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ATTIVITA FISICA E CORRETTA NUTRIZIONE:
LA CHIAVE PER IL RISPARMIO DELLA SPESA SANITARIA

Cresce la spesa sanitaria ma in Italia la durata media della vita, anche se di poco, & in calo. Significa
che, nonostante I'enorme impegno professionale e finanziario, le risorse sono impiegate male o non
adeguatamente, o € solo il risultato delllaumento dei costi? La prevenzione & sicuramente il modo
migliore per razionalizzare la spesa e quindi ridurla; ma sappiamo tutti che una corretta
prevenzione puod dare risultati a lungo termine; e le risorse sembrano esaurite.

Saluti
Tiziano Treu, Presidente del CNEL

Valentina Vezzali, Sottosegretario di Stato alla Presidenza del Consiglio con delega allo sport

Presentazione
Francesco Riva, Consigliere CNEL

Relatori

Stefano Versari, Capo dipartimento Ordinamenti Ministero Istruzione

Massimo Casciello, Direttore Generale - Direzione generale per l'igiene e la
sicurezza degli alimenti e la nutrizione Ministero della Salute

Roberto Verna, Ordinario di Patologia Clinica in Unam Sapientiam

giovedi 6 maggio 2021 ore 17

diretta sul sito e sul canale YouTube del CNEL



